BETEGTAJEKOZTATO

A nemi szervek szulést kovetben

A legtdobb né a szilés soran valamilyen mértéki huvely- illetve gatsérulést szenved. A
kisebb, csak a bdért érint6 sérlléseket elséfoku gatrepedésnek nevezzik. A masodfoku
gatrepedés illetve a gatmetszés a gatizmokat is érinti és a megfelelé gyogyulas érdekében
ezt mindig szukséges varratokkal helyredllitani. A gatmetszésre a szulés utols6 szakaszaban
a magzati fej konnyebb megsziilletése érdekében lehet sziikség. Korilbelll szaz szilésbél
harom esetben harmad- vagy negyedfokl gatrepedés torténik, amely a végbél korili
zaréizomgyrl sérllésével jar. Ez az izomgylri egy belsé és egy kiilsé részbél all, és a
széklet illetve bélgazok visszatartasaban van fontos szerepe. A kiilsd izomgylri
akaratlagosan, a belsé viszont akaratunktdl fliggetlenil, vagyis automatikusan miikédik. A
sérllés nagysaga kilonb6zé mértéki lehet, néhany izomrosttdl akar az izomgyrd teljes
egészeéig terjedden. A gatsérilések ellatasa a szllést kdvetéen torténik. Ezzel kezdetét veszi
a gyogyulasi folyamat, melynek soran a varratok idével 6nmaguktél felszivédnak. A szilési
gatsérllések altalaban jol gyégyulnak de a teljes felépliléshez idére van sziikség.

Kérje meg a szllésznéjét, hogy magyarazza el az alabbi abrakon az On sériilését.

A szeméremtest és a huvely kulsé részei A szeméremtest és a huvely bels részei

,

Onnek nincs gatsériilése a sziilés soran

Onnek egy felszines gat- vagy hiivelysériilése keletkezett a sziilés soran (elséfoku)
Onnek egy hively- és/vagy gatsériilése keletkezett a sziilés soran (masodfoku)
Onnél egy gatmetszést végeztek a sziilés soran

I O B O

Onnek a végbél korili zardizomgydrije sérilt (szfinktersérilés) a szlilés soran
(harmad- vagy negyedfoku)

Tovabbi informéaciokat az alabbi honlapon talél az “Interaktiv 3-D-modell” fejezetben:
http://backenbottenutbildning.se



http://backenbottenutbildning.se/
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Fajdalom és fajdalomcsillapitas

Egy ujszulott gyermekrél gondoskodni megerdltetd feladat lehet a szulési sérulést kdvetd
labadozas idészakaban. A csalad és a baratok segitsége ilyenkor nagyon jol j6het.

A kezdeti idészakban a fajdalom normalis jelenség, bar az idé mulasaval a fajdalomnak is
fokozatosan csokkennie kell. Az alabbi fajdalomcsillapité gyogyszerek ajanlottak:
paracetamol, pl. Alvedon® 500 mg, haponta 4-szer 2 tabletta, kiegészitve ibuprofennel, pl.
Ipren®/Ibumetin® 400 mg, 3-szor 1 tabletta naponta. Ezek a gydgyszerek szoptatas alatt is
alkalmazhatok. A megfelel6 fajdalomcsillapitas lehetéveé teszi az On szadmara, hogy
kénnyebben mozogjon, s ez elésegiti a jobb sebgydgyulast is.

A nemi szervek korili fajdalom és duzzanat miatt eleinte az Ulés is nehezére eshet. Valtson
testhelyzetet, Uljon, sétaljon, fekudjon le. Szoptataskor illetve a gyermek etetésekor lehetéleg
fekldjon le, ezaltal cstkkentheti a kellemetlen fajdalomérzetet és igy jobban el tud lazulni.
Lehetbleg ne hasznaljon gyirl alaku parnat amely fokozhatja a duzzanatot és a
fajdalomérzetet. Panaszai naprol napra mérséklédnek majd, és a legtébb asszony néhany
honapon belil teljesen felépll. A vizelés kézben fellépb esetleges gattaji csipd érzést
eredményesen csillapithatja, ha vizelés kézben a nemi szerveket langyos vizzel tusolja le.

Sebapolas

Néhany oranként cseréljen betétet, vagy amikor ugy érzi, hogy az atnedvesedett. A nemi
szerveket szlkség esetén vizzel ledblitheti, de ne olyan gyakran, hogy a bére kiszaradjon.
Ne hasznaljon szappant vagy krémeket a nemi szerveken. Ne doérzsélje a gattajékot
mikdzben torélkdzik. Amikor csak lehetésége adodik, szellbztesse a gatsebet. A kiilsé
varratok esetleges irritdcioja esetén gyogyszertarban kaphat6 sebtisztito folyadékot
alkalmazhat. Amennyiben a varratok irritAcidéja még két hét elteltével is fennall, esetleg
szilkség lehet azok eltavolitasara, ekkor kérjen segitséget a megadott elérhetéségek
egyikén.

Bélmikodés

A bélmikodésre mind a szulés, mind az egyéb életkdriiményekben bekodvetkezett
valtozasok hatassal lehetnek.

A szlilést kdvetb kezdeti id6szakban gyakrabban eléfordulhat, hogy nehézségei lehetnek a
bélgazok visszatartasaban. Ebben a tekintetben méar néhany hét elteltével javulast fog
tapasztalni, de akar egy év is eltelhet a teljes gyégyulasig.

A bélgazok miatti panaszok leggyakoribb oka, hogy nem sikeril a székletet teljesen kitriteni.
A végbélben maradt székletbdl bélgazok keletkeznek. Ez tébbnyire megelézhetd, ha figyel a
szervezete jelzéseire és a székelési inger fellépésekor késlekedés nélkil elmegy a WC-re. A
székrekedés és a nem teljes székleturités veszélye ezaltal csokkenthetd. Testmozgassal,
példaul sétakkal és béséges vizfogyasztassal a székrekedés tovabb csdkkenthetd.
Amennyiben a széklete nagyon kemény lenne, esetenként segithet a széklet kilritésekor, ha
ujjaival nyomast gyakorol a gattajékra illetve a hiively hatso falara. Nem tanacsos hosszasan
nyomni, haspréselni, inkabb varjon, mire Ujra székelési ingere tdmad. Székeléskor
helyezkedjen el ugy, hogy labait egy sdmlira helyezve a térdei magasabbra keriljenek mint a
csipdje, és probaljon ellazitott hassal, kilégzés alatt nyomni.

Ha székrekedése van, azt mindig kezelni kell, példaul olyan recept nélkil kaphato
rosttartalma készitménnyel, ami a széklet mennyiségét fokozza. Tovabbi tanacsokért
forduljon gyogyszerészehez. Kerilje azokat a készitményeket, amelyek a gazképzdédeést
fokozzak.

Szfinktersérilést kévetden kildéndsen fontos, hogy a sértilt izomgylri jobb gyégyulasa
érdekében kertlje el a székrekedést. Ehhez paraffinemulzié, vagy més olyan készitmény
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hasznalata ajanlott, amely el8segiti a puhabb székletet és a béltartalom kilritését. A javasolt
mennyiség 15 ml naponta kétszer, két hétig, majd tovabbi egy héten keresztll naponta
egyszer. A kezelést ne hirtelen hagyja abba, hanem fokozatosan cstkkentse az adagot,
mikdzben olyan taplalékot ajanlott fogyasztani, amely a bélmikodést eldsegiti.

Varhat6 gyogyulasi ido

A gyogyulasi folyamat fokozatosan torténik. A heveny panaszok mar néhany honap elteltével
elmulnak, és a szervezete folyamatosan gyogyul, mely eltarthat akar egy évig is.

Fizikai aktivitas.

A testmozgas, amennyiben nem jar fajdalommal, el6segiti a gyégyulasi folyamatot.
Kezdetben a séta a legmegfelel6bb valasztas, a megtett tavolsagot fokozatosan novelheti.
Szilést kdvetben gyakori, hogy eleinte altesti nyomasérzése lehet.

A nagy intenzitasu fizikai megterhelésel jaré aktivitassal, mint pl. ugrélas, futas és nehezebb
er8sité edzések, tanacsos addig varni, amig a medence- és gatizomzat kelléen meg nem
er6sodik. Kezdetben legyen kiméletes, majd fokozatosan emelje a terhelést. Ha a terhelés
miatt esetleg inkontinenciapanaszok vagy er6s nyomaseérzés jelentkeznek, varjon a fizikai
tréningekkel és csak a medenceizom tornat gyakorolja. Ha a panaszai még a terhesgondozadi
koézpontban toérténd, szilést kdvetd kontrollvizsgalat idejében is fennélinanak, akkor 6nnek
tovabbi segitségre lesz szliksége, melyet elsésorban a gydgytornasztél kaphat.

Szexualis élet.

A gatseb gyogyulasahoz idére van szikség, ez akar hetekig, hdnapokig is eltarthat.
Egyénenként valtozé lehet, hogy ki mikor kezdheti el szulést kdvetéen a szexualis
egylttléteket. A behatolassal jar6 szex kerlilendé mindaddig, ameddig az fajdalmas, és amig
a sebgyogyulas tart. Fontos megjegyezni, hogy a szexualis egyuttlét az 6n altal megszabott
feltételek szerint torténjen, ehhez elengedhetetlen a megfelelé kommunikacié a partnerével.
Ne tétovazzon, ha egy ellenérz6 vizsgalatra, vagy tovabbi informaciéra van sziiksége a
szexualis élettel kapcsolatosan. A szoptatasi id6szak alatt a nemi szervek nyalkahartyai
sérilékenyebbek. Sikosité vagy recept nélkil is kaphatd 6sztrogéntartalmi krémek
hasznalata a segitségére lehet. Szfinktersérulést kdvetéen az analis kozosulés kertlendd a
teljes gyogyulas eléréséig.

Medenceizomzat er6sité gyakorlatok

o A sziilés utan eleinte egyszer(ibb izomdsszehlz6 gyakorlatokkal kezdje. Hizza 6ssze a
végbél, a hiively és a hugycsé korili izmokat. Tartsa korulbellil 2 masodpercig
megfeszitve az izmokat, majd lazitsa el 2 masodpercig. Ezt ismételje 10-szer egymas
utan, napi 3 alkalommal.

¢ Amennyiben a fajdalmak csokkenése mar azt lehetévé teszi, megkezdheti a
medencefenék izmainak erésit6é tornagyakorlatait. Szoritsa 6ssze a végbél, a hively és a
hagycs6 kordli izmokat és emelje azokat folfelé és befelé olyan erével, ahogy csak birja.
Tartsa korllbelll 6-8 masodpercig igy megfeszitve az izmokat, majd lazitsa el 6-8
masodpercig. Ezt ismételje 10-szer egymas utan, napi 3 alkalommal.

o Amikor mar kelléen megerésodétt, minden tréning végén végezzen egy hosszantartd
izomosszehlz6 gyakorlatot. Ekkor nem kell teljes erével megfesziteni az izmokat. Tartsa
0sszehuzva a medenceizmokat olyan hosszu ideig, ameddig csak birja, kb. 15-60
masodpercig. Mindekozben lélegezzen majd legvégll lazitsa el az izmait.

¢ A naponta végzett gyakorlatok eredményeképpen mar harom hénap utan érezhetéen kell,
hogy javuljon az &llapota. Mindenképpen forduljon a terhesgondozasi kozponthoz, ha nem
érzi kelléképpen a medencefenék izmokat vagy az erdsitd gyakorlatok nem mikodnek.
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Szovédmények — Mikor kell segitséget keresnem?

o Az els6 hetekben a duzzanat és a kellemetlen érzés még normalis, de minden nappal
javul a helyzet. Ha azonban az allapota romlik, és példaul kellemetlen szagot, lazat,
betegségérzetet tapasztal, az sebfertézésre utalhat. llyen esetben antibiotikum
kezelésre van sziikség.

Ha &llanddsult fajdalmat érez székelés kdzben, mely megneheziti a székleturitést.

Ha 2 hét eltelte utan a varratok panaszokat okoznak.

Ha akaratlan székleturitést tapasztal.

Ha pszichés panaszai vannak, pl. ha a szilést tulsagosan nehéznek élte meg és a
gatsérilése a napi normal tevékenységeiben akadalyozza illetve ha ugy érzi, hogy
nehezen tud kotédni Ujszulott gyermekéhez.

Utankovetés

A szillést kdvetd kontrollvizsgélatra fontos elmennie a terhesgondozési kézpontba, ugyanis
ennek soran derdl ki, hogy a gyogyulasi folyamat megfeleléen zajlik-e.

Szulési sérulések nyilvantartasa (Bristningsregistret)

Ezt a nyilvantartast a sulyosabb gatséruléseknél hasznaljak. A regiszter célja, hogy az
egészségugyi szolgaltato részletesebb képet kaphasson a sziilést koveté eseményekrél és
ezltal javithassa az ellatas min6ségét. A nemi szervek allapotaval és mikddésével
kapcsolatos kulénbdzé kérdésekre kell majd valaszolnia a gyermekagyas osztalyon (BB),
illetve 2 hénappal és 1 évvel a szllést kbvetden. Valaszait szulészngje illetve orvosa
értékelik, és ez alapjan dél el, hogy sziiksége van-e tovabbi segitségre. Kérjiuk akkor is
valaszoljon a kérdésekre, ha semmilyen panasza sincs. Ha panaszai lennének, a regiszter
segitségével is kérheti, hogy vegyék fel 6nnel a kapcsolatot.

Néha nem egyszer(i eldonteni, mi szamit normalisnak és mi szamit szovédménynek egy
szulési sérllés soran. Az aldbbi megkdzelités segithet a dontésben: enyhe szévédménynek
szamit, ha olyan fokl panaszai vannak, ami receptkoteles gyogyszer felirasat és extra
kontrollvizsgalatot igényel. Sulyos szovédményrdél beszélhetiink, ha panaszai az
életmin6séget hosszu tavon jelentésen befolyasoljak és/vagy Ujabb mitétre van sziikség.

Jovobeli gyermekszilés

Egy Uj terhesség 6nmagaban nem jelent veszélyt a medenceizomzatra. A legtébb asszony
problémamentesen sziilhet egy korabbi hiively- és gatsérulést kdvetéen. Egy megel6zd
szfinktergy(r( sérilés utan az ismétlédés kockazata 5-7% a kdvetkezd szlilés soran. Huvelyi
szlilés akkor javasolhatd, ha a gyogyuas zavartalan volt és nincs maradandé funkcionalis
karosodas. A csaszarmetszést akkor érdemes megfontolni, ha a végbélt illetve a hlivelyt
érintd panaszok megmaradtak a sziilés utan. Ha Ujra varandos lesz, a sziilészndnél illetve
orvosanal torténd elsé megjelenés kapcsan mar el kell kezdeni beszélni a sziilés maédjarol.
A megbeszélés soran a kovetkezd kérdések segithetnek a déntésben: Milyen valasztasi
lehetéségeim vannak? Mi szl az egyes valasztasi lehetéségek mellett illetve ellen az én
esetemben? Milyen segitséget kaphatok abban, hogy j6 dontést hozhassak?

Hova forduljak ha problémam van?

e Ha a szllést kdvetd két héten belll akut panasza van, forduljon a Szllészet
Gyermekagyas Osztalyahoz (BB) vagy hivja a 1177-et.

o Ha a nemi szerveket érint6 panaszai vannak szulés utan az elsé hénapokban,
forduljon a szilésznéjéhez a terlleti terhesgondozasi kbézpontban.

e Ha a szlléssel kapcsolatos kérdései vannak, forduljon a Sziilészeti vagy
Gyermekagyas Osztalyhoz.
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e Amennyiben tanacsadasra van sziiksége, segitségért hivja a 1177-t és tajékozédjon
a lakhelye szerinti elérhetéségekrél.

Ez a betegtajékoztatd anyag svéd szlilész-négydgyasz orvosok és szulésznék
kézremiikddésével jott 1étre. A Svéd Szilész-Négyogyasz Tarsasag és a Svéd Szllészndk
Szovetsége egyuttmiikddik a Megyék Kolcsonos Biztositod Tarsasagaval (LOF, Landstingens
Omsesidiga Forsakringsbolag) a Biztonsagos Sziilészet projekten (Séker forlossningsvard)
azzal a céllal, hogy csokkenjen a sziléssel kapcsolatos, az Ujszilotteket és az anyakat
érint6 sérulések szama.

Kérjuk irjon a saker.forlossning@Iof.se e-mail cimre, ha ezen betegtéjékoztatd
tartalmaval kapcsolatban észrevételei vannak.
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